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माध्यमांसाठी नोंद 
आंतििाष्रीय तसेच स्थाननक मद्यपेयांच ेकमी प्रमार्ात ननयशमत सेिन केल्यानेही तोंडाच्या 
ककष िोगाचा धोका िाढतो. 

टाटा मेमोरियल सेंटिच्या नव्या मोठ्या अभ्यासातून निे ननष्कर्ष समोि आले आहेत 

मुंबई, भाित — [२४.१२.२०२५] 

मुांबईतील टाटा मेमोरियल सेंटिमधील सेंटि फॉि क‍ॅ न्सि एवपडशेमयोलॉजी, अ ‍ॅक्रेक ने केलेल्या एका 
महत्वपिूक अभ्यासातनू असे द्रदसनू आले आहे की तोंडाच्या ककक रोगाच्या ववकासात मद्य सेवनाची 
कोितीही सरुक्षित मयाकदा नाही. दररोज कमी प्रमािात मद्यपान देखील - फक्त एका मानक पेयाइतके 
देखील - भारतात तोंडाच्या (बकल म्यकूोसा) ककक रोगाचा धोका ५०% वाढवत,े ज्यामध्ये स्थाननकररत्या 
तयार केलेल्या मद्याचा सवाकत जास्त धोका असतो, असे ओपन अॅक्सेस जनकल बी,एम.जे. ग्लोबल 
हेल्थमध्ये ऑनलाइन प्रकामशत झालेल्या एका मोठ्या तलुनात्मक अभ्यासात आढळून आले आहे. या 
अभ्यासात असे द्रदसनू आले आहे की सवक प्रकारचे मद्यपान, मग त ेआांतरराष्ट्रीय बँ्रड जसे की बबअर, 
व्हहस्की, वाइन असो ककां वा भारतात स्थाननकररत्या उत्पाद्रदत बँ्रड जसे की महुआ, ताडी, देसी दारू ककां वा 
ठराक असो, तोंडाच्या (बक्कल कॅववटी) ककक रोगाचा धोका वाढवत.े 

या अभ्यासाने पद्रहल्याांदाच हे मसद्ध केले आहे की, तांबाखू खािे आणि मद्यपान करिे या दोन्ही 
सवयीांमळेु तोंडाच्या ककक रोगाचा (ओरल कॅन्सर) धोका, या दोन्ही सवयी नसलेल्या हयक्तीांच्या तलुनेत 
चार पटीने वाढतो. तांबाखूचा वापर ककतीही काळापासनू केला जात असला तरी, तोंडाच्या ककक रोगाचा 
धोका वाढवण्यासाठी मद्यपान हा एक परूक घटक ठरतो. याचे सांभाहय कारि असे अस ूशकत ेकी, 
माद्याकाकमळेु (एथनॅॉल) तोंडाच्या आतील अस्तराचा चरबीचा अांश बदल ू शकतो, ज्यामळेु त्याची 
पारगम्यता वाढत ेआणि पररिामी तांबाखूतील इतर ककक रोगजन्य घटकाांचा प्रभाव अधधक तीव्र होतो. 
तांबाखूचे पान आणि मद्यपान या सवयी अनेकदा एकत्र आढळतात, त्यामळेु तोंडाचा ककक रोग रोखण्यासाठी 
तांबाखू सोबतच अल्कोहोलच्या वापरावर ननयांत्रि ममळविे अत्यांत आवश्यक आहे. 

भारतामध्ये तोंडाचा ककक रोग हा दसुऱ्या क्रमाांकाचा सर्ाकधिक आढळणारा ककक रोग आहे. सांशोिकाांच्या मत े
दरर्र्षी अांदाज े१,४३,७५९ नर्ीन रुग्ण आढळतात आणण ७९,९७९ मतृ्य ूया आजारामळेु होतात. या रोगाच े
प्रमाण सातत्याने र्ाढत असनू, भारतीय परुुर्षाांमध्ये दर १ लाखाांमागे समुारे १५ इतका त्याचा प्रसार आहे. 
भारतात तोंडाच्या ककक रोगाचा प्रमखु प्रकार हा गालाांच्या र् ओठाांच्या आतल्या मऊ गलुाबी आर्रणाचा 
(बक्कल म्यकूोसा) ककक रोग आहे. या आजाराने बाधित झालेल्याांपकैी ५० टक्क्याांपके्षा कमी (फक्त ४३%) 
रुग्ण ५ र्र्ष ेककां र्ा त्याहून अधिक काळ जजर्ांत राहतात. 
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सध्याच्या अभ्यासामध्ये २०१० त े२०२१ या कालार्िीत बक्कल म्यकूोसा ककक रोग ननजचचत झालेल्या 
१,८०३ रुग्णाांची तसेच ननरोगी असलले्या ननयांत्रण गटातील(कां ट्रोल्स) यादृजच्िकररत्या ननर्डलेल्या १,९०३ 
व्यक्तीांची तलुना करण्यात आली. प्रत्येक सहभागी व्यक्तीकडून त्याांनी सेवन केलेल्या मद्याबाबतची 
सवर्स्तर माहहती सांकललत करण्यात आली. या माहहतीमध्ये मद्यपानाचा कालार्िी, मद्यपानाची 
र्ारांर्ारता तसेच मद्याच ेप्रकार याांचा समार्शे होता. अभ्यासात आांतरराष्ट्ट्रीय स्तरार्र मान्यताप्राप्त ११ 
प्रकारच्या मद्याांचा समार्ेश करण्यात आला, उदा. बीयर, जव्हस्की, र्ोडका, रम आणण ब्रीझर (चर्ीच े
मद्य). यासोबतच स्थाननक पातळीर्र तयार होणाऱ्या ३० प्रकारच्या मद्याांचाही अभ्यास करण्यात आला, 
उदा. महुआ, देसी दारू आणण ठराक इत्यादी. 

मद्यपान न करणाऱ्या व्यक्तीांशी तलुना करता, मद्यपान करणाऱ्या व्यक्तीांमध्ये ककक रोग होण्याचा िोका 
६८% ने लक्षणीयरीत्या अधिक असल्याच ेआढळून आल.े अभ्यासातनू अस ेस्पष्ट्ट झाल ेकी कोणत्याही 
प्रकारच्या मद्यपेयाांच ेसेवन केल्यास िोका र्ाढतो. आांतरराष्ट्ट्रीय तसेच स्थाननक पातळीर्र उत्पाहदत 
मद्याांच्या सेर्नामळेु बक्कल म्यकूोसा ककक रोग वर्कलसत होण्याचा िोका जर्ळपास दपु्पट होत असल्याच े
ननरीक्षण नोंदवर्ण्यात आल.े वर्शरे्षतः स्थाननक पातळीर्र तयार होणाऱ्या देशी मद्याांचे सेवन करणाऱ्या 
व्यक्तीांमध्ये हा िोका सर्ाकधिक आढळून आला. 

डॉ. सदुीप गपु्ता ,टाटा मेमोररयल सेंटरचे सांचालक, याांनी स्पष्ट्ट केल ेकी प्रस्ततु अभ्यासाने प्रथमच 
मद्यपान र् तांबाख ूचघळण्याचा सांयकु्त  पररणाम र्जै्ञाननकदृष्ट््या अिोरेणखत केला आहे. त्याांनी नमदू 
केल ेकी मद्यपेयाांना आांतरराष्ट्ट्रीय स्तरार्र गट–१ ककक रोगकारक  म्हणून र्गीकृत करण्यात आल ेआहे. 
तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाव्यनतररक्त, मद्यपानाचा सांबांि ककमान सात इतर ककक रोग स्थळाांशी देखील 
आढळून आला आहे. या सांदभाकत त्याांनी आय.ए.आर.सी. डब्लल्य.ूएच.ओ.च्या अधिकृत वर्िानाचा पनुरुच्चार 
करत अस ेनमदू केल ेकी, “कठोर मद्यननयांत्रण िोरणे ही सार्कजननक आरोग्यासाठी करता येणाऱ्या सर्ाकत 
बदु्धिमान आणण पररणामकारक गुांतर्णकुाांपकैी एक आहेत.” 

डॉ. पांकज चतरेु्दी, अ ॅक्टे्रकचे सांचालक, याांनी नमदू केल ेकी मद्यननयांत्रण िोरणे अधिक प्रभार्ीपणे 
बळकट करणे र् त्याांची काटेकोर अांमलबजार्णी करणे आता अत्यार्चयक झाल ेआहे. त्याांनी स्पष्ट्ट केल े
की भारतातील मद्यननयांत्रणासाठीची सध्याची कायदेशीर चौकट गुांतागुांतीची असनू त्यामध्ये कें द्र र् राज्य 
अशा दोन्ही स्तराांर्रील कायद्याांचा समार्शे आहे. भारतीय सांवर्िानाच्या सातव्या अनसुचूीतील राज्य 
सचूीमध्ये मद्याचा समार्शे करण्यात आला असल्याने, मद्यननलमकती, वर्तरण आणण वर्क्री याांचे ननयमन 
र् ननयांत्रण करण्याचे अधिकार राज्य सरकाराांना प्राप्त आहेत. तथावप, स्थाननक पातळीर्र तयार होणाऱ्या 
देशी मद्याच्या बाजारपठेेर्र प्रभार्ी ननयमन नसल्याचे त्याांनी अिोरेणखत केल.े अभ्यासातील काही 
सहभागी व्यक्तीांनी र्ापरलेल्या स्थाननक मद्यप्रकाराांमध्ये ९०% पयतं मद्याांश आढळून आल्याचेही त्याांनी 
ननदशकनास आणून हदल.े 

डॉ. राजेश दीक्षक्षत, सेंटर फॉर कॅन्सर एवपडमेमओलोजीचे सांचालक, याांनी स्पष्ट्ट केल ेकी अभ्यासातील 
ननष्ट्कर्षांनसुार भारतातील एकूण बक्कल म्यकूोसा ककक रोगाच्या १० पकैी १ पेक्षा अधिक प्रकरणे (समुारे 
११.५%) मद्यपानामळेु उद्भर्तात, अस ेसधूचत होत.े हा गिुवशै्यीव्ष्ठक धोका असलेल्या आजाराच े
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प्रमाण जास्त असलेल्या काही राज्याांमध्ये १५% पके्षा अधिक असल्याच ेआढळून आल ेअसनू, यामध्ये 
अरुणाचल प्रदेश, मेघालय, आसाम, तलेांगणा आणण मध्य प्रदेश याांचा समार्ेश आहे. याउलट, 
मद्यवर्क्रीर्र बांदी असलेल्या गजुरातसारख्या राज्याांमध्ये, मद्यपानाशी सांबांधित तोंडाच्या ककक रोगाचा 
गिुवशै्यीव्ष्ठक धोका लक्षणीयरीत्या कमी असल्याचे ननदशकनास आल,े असेही त्याांनी अिोरेणखत केल.े 

लमस ग्रेस जॉजक याांनी ननदशकनास आणून हदले की आांतरराष्ट्ट्रीय तसेच स्थाननक स्तरार्र उत्पाहदत 
मद्याांच्या सेर्नामळेु तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाचा िोका जर्ळपास दपु्पट होतो. हा ननष्ट्कर्षक मद्यपान 
आणण तोंडाच्या ककक रोगामिील मजबतू सांबांि अिोरेणखत करतो. 

डॉ. शरय ूम्हात्र,े र्जै्ञाननक अधिकारी तसेच या अभ्यासाच्या प्रमखु र्ररष्ट्ठ लेणखका, याांनी नमदू केल ेकी 
बक्कल म्यकूोसा ककक रोगाच्या जोखमीसाठी मद्यपानाची कोणतीही सरुक्षक्षत मयाकदा अजस्तत्र्ात नाही, हे 
या अभ्यासातनू स्पष्ट्टपणे अिोरेणखत होत.े त्याांनी पढेु स्पष्ट्ट केल ेकी अभ्यासातील ननष्ट्कर्षांनसुार 
मद्यपान आणण तांबाख ूसरे्नाच्या प्रनतबांिासाठी प्रभार्ी सार्कजननक आरोग्य उपाययोजना राबवर्ल्यास 
भारतातनू बक्कल म्यकूोसा ककक रोगाचा भार मोठ्या प्रमाणार्र कमी करता येऊ शकतो, तसेच हा ककक रोग 
जर्ळपास ननमूकललत करणे शक्य होईल. 

सध्याच्या अभ्यासातील ननष्ट्कर्षक तसेच आय.ए.आर.सी. प्रबांधामध्ये नमदू केलेल्या र्जै्ञाननक परुाव्याांच्या 
आिारे, हे स्पष्ट्टपणे अिोरेणखत होत ेकी मद्यपान ननयलमत अगदी कमी प्रमाणात केले असल ेतरी—
ककक रोगाच्या वर्कासास कारणीभतू ठरत,े वर्शरे्षतः तोंडाच्या ककक रोगाच्या सांदभाकत. त्यामळेु मद्यननयांत्रण 
िोरणाांची प्रभार्ी अांमलबजार्णी करणे अत्यार्चयक आहे. अशी िोरणे जीर् र्ाचवर्ण्यास मदत करतात, 
आरोग्यसेरे्र्रील आधथकक भार कमी करतात, अल्प कालार्िीत सकारात्मक पररणाम साितात, तसेच 
अनेक ककक रोग स्थळे आणण इतर दीघककालीन (chronic) आजाराांच्या प्रनतबांिासाठी प्रभार्ी ठरतात, अस े
या अभ्यासातनू स्पष्ट्ट होत.े 
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वारंवार ववचारले जाणारे प्रश्न 

प्र. १: भारतामधील तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाचा (ओिल क‍ॅ विटी क‍ॅ न्सि) भार ककती आहे? 

तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोग हा भारतामिील एक महत्त्र्ाचा सार्कजननक आरोग्य प्रचन आहे. जागनतक 
स्तरार्र नोंदवर्ण्यात येणाऱ्या एकूण तोंडाच्या ककक रोगाच्या रुग्णाांपकैी समुारे एक-ततृीयाांश रुग्ण भारतात 
आढळतात, ज्यामळेु भारतार्र या आजाराचा भार अत्यांत मोठा आहे. हा ककक रोग भारतातील परुुर्षाांमध्ये 
पहहल्या तीन प्रमखु ककक रोगाांपकैी एक असनू, महहलाांमध्येही त्याचे प्रमाण लक्षणीय आहे. भारतात 
िूररहहत तांबाख ूतसेच वर्डा/पान-मसाला सेर्नाचे प्रमाण जास्त असल्यामळेु या ककक रोगाचा प्रसार मोठ्या 
प्रमाणार्र र्ाढलेला आहे. दरर्र्षी भारतात अांदाजे १,४१,३४२ नर्ीन तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाची 
प्रकरणे ननदानास येतात. अनेक भारतीय राज्याांमध्ये या ककक रोगाचे र्य-समायोजजत दर प्रनत १,००,००० 
लोकसांख्येमागे २५ त े३३ इतके आढळतात. ददैुर्ाने, तोंडाच्या ककक रोगाचे ननदान बहुतके र्ेळा आजाराच्या 
प्रगत अर्स्थेत होत,े ज्यामळेु मतृ्यदूर जास्त, उपचार अधिक गुांतागुांतीचे आणण आरोग्य व्यर्स्थेर्र मोठा 
ताण ननमाकण होतो. 

प्र. २: तोंडाच्या ककक रोगासाठी (ओिल क‍ॅ न्सि) प्रमखु जोखीम घटक कोणत ेआहेत? 

तोंडाच्या ककक रोगासाठी खालील घटक प्रमखु जोखीम कारणे म्हणून ओळखले जातात: 

• तांबाखूच ेसेवन – िूरयकु्त (ओढण्याचे) तसेच िूररहहत प्रकार, उदा. गटुखा, खैनी, झरडा तसेच 
तांबाखूसह वर्डा/पान-मसाला  

• मद्यपान 
• सपुारी चघळणे – तांबाखू नसतानाही 
• तोंडाच्या स्र्च्ितचेा अभार् 
• र्रील जोखीम घटकाांचा दीघककालीन सांपकक , ज्यामळेु ककक रोग होण्याचा िोका लक्षणीयरीत्या 

र्ाढतो 
• आनरु्ांलशक सांर्ेदनशीलता  

हे सर्क घटक स्र्तांत्रपणे ककां र्ा एकत्रत्रतपणे कायक करून तोंडाच्या ककक रोगाचा िोका र्ाढर्तात, अस ेवर्वर्ि 
र्जै्ञाननक अभ्यासाांतनू स्पष्ट्ट झाल ेआहे. 

प्र. ३ : स्थाननक पातळीवर तयार होणाऱ्या देशी मद्याच्या सेवनामळेु तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाचा 
धोका वाढतो का? 

होय. सध्याच्या अभ्यासातील ननष्ट्कर्षांनसुार स्थाननक पातळीर्र तयार होणाऱ्या देशी मद्याांचे सेवन 
केल्यास तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाचा िोका लक्षणीयरीत्या र्ाढतो.  
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प्र. ४: आतंरराष्ट्रीय स्तरावर मान्यताप्राप्त मद्यांच्या सेवनामळेु तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाचा धोका 
वाढतो का? 

होय. सध्याच्या अभ्यासातील ननष्ट्कर्षांनसुार आांतरराष्ट्ट्रीय स्तरार्र मान्यताप्राप्त मद्याांच्या सेर्नामळेुही 
तोंडाच्या पोकळीतील ककक रोगाचा िोका लक्षणीयरीत्या र्ाढतो. अभ्यासातनू अस ेस्पष्ट्ट झाले आहे की 
मद्याचा प्रकार काहीही असला तरी त्याचे सेवन तोंडाच्या ककक रोगाच्या र्ाढत्या जोखमीशी सांबांधित आहे, 
अस ेया सांशोिनातनू अिोरेणखत होत.े 

प्र. ५: केस-कंरोल स्टडी म्हणजे काय? 

केस-कां ट्रोल स्टडी ही एक ननरीक्षणात्मक सांशोिन पद्ित आहे, जी एखाद्या वर्लशष्ट्ट आजाराशी ककां र्ा 
आरोग्य पररणामाशी सांबांधित जोखीम घटक ओळखण्यासाठी र्ापरली जात.े या अभ्यासपद्ितीत, सांबांधित 
आजार असलेल्या व्यक्तीांचा एक गट (केस) आणण तो आजार नसलेल्या व्यक्तीांचा दसुरा गट (कां ट्रोल) 
याांची तलुना करण्यात येत.े यानांतर सांशोिक मागील कालार्िीकड े पाहून या दोन्ही गटाांमध्ये कोणत े
घटक, सर्यी ककां र्ा ववमशष्ठ घटकाांशी सांपकक  र्ेगळे होत ेयाचा अभ्यास करतात. या तलुनेच्या आिारे, 
सांबांधित आजाराच्या सांभाव्य कारणाांचा ककां र्ा जोखीम घटकाांचा अांदाज घेणे शक्य होत.े 

 


